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Hall o an all e Sel bstver
- Es war wieder ei nmal Vo
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I n dieser Neujahrsausga 6
er viele verschledeneA'I[Jrgeraeer} Ileser
f Seite 2 werden Sie Redrakdiim Pr o]
s versucht, Menschen %L{ezr%abzrlr](
ses Wort ni cht mehr zju verwenden.
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f Seite 3 werden Sie bE%<r|te'2rH Pr o]
men AExiIit 210 | esen.
i st ein Projekt, das eerpsachen mi t
hinderungen hil ft, ihr'é’cllouesén' auf :
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f Seite 4 ist ein Arth kel cber ei
. . il o, Citbh |
f Severede’m Sie ¢(ber dije erste ital
| bstvertretergruppe 'GE%errb:parI'sOG? Ci
Auf Seisteebn Artikel ¢bldrgdderEurop
Tag von Menschen mit BelMemderhiemg e n .t
Auf Seite 8 werden Sie ¢Bbe41r' nedier{en W
zu | eicht verst2ndlichelr Sprache | e:
Me hr Tex 89
Auf Seite 10 ist ein Arfiekelhteyer el
mit einer geistigen Behfindegreyng, 5
der widerrechtlich festjgehalten wur (
Wenn Sie uns Videos schiV\{:'kdeter{reCclhoter
Sie di eseimpnani @ realrwxiea Fa geha n
=9 Das ganze Team von Inclusi‘@urope
|l hnen einen tollen Star i J i
Auf ein neues Abenteuerl]
Liebe Gr¢Ce,
Soufiane EI Amrani Mi't Unterstg¢
Redakteur f¢ér | eicht vel sdiearn dbUjrconpe i
Kommi ssi on
l ncl usi on E
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Weitersagen, um das Wort ni cl

Retard! Es gi bt i mmer noch Menschen,
die das Wort Al dioto nutzen,
um Menschen mit geistigen Behind

Das Wort ist nicht sch©°n.

Es ist ein beleidigendes und ver
é Daher sprechenWowmitr. hier vom |

Il m Englischen ist das Wort Areta

und man spricht -Wooartt. daher vom R

Es gi bt eine Kampagne, di e Mensc

di eses Wort nicht mehr zu ver wen
Menschen mit geistigen Behinderu
Di e Kampagne hei Ct ASpread the W
(AWeitersagen, das Wort nicht we

Di e Kampagn

e ermutigt Menschen,
positiver ¢b

er Behinderung zu re
AN :
§9|ﬂ Sie begann vor 7 Jahren w2hrend
special weil die Medien das Wort viel un
Elspnptces Das machte viele Menschen 2rger|l

Di e Kampagne war bisher sehr erf
Das Wort wird in Amerika nicht m
oder im Recht verwendet.

Es i st verboten, es Iim Fernsehen

Bi sher haben mehr als eine halbe
unterschrieben, dass die das Wor
i n Bezug auf Menschen mit geisti
Es zeigt, dass sie Menschen mit
respektieren und i hre Gefg¢hl e ni

Die Special Ol ympics wollen, das
um di e Menschen dazu zu bringen,
dasWolrt nie mehr zu nutzen.

Fér weitere formati onehidgzu Kk
i s

(auf Engl

Europa f¢r
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Was 1| st AEXIi t 2107

AExit 210 i1ist ein Projekt, das im
Es wird von einer Gruppe von Mensoc
und Menschen ohne Behinderungen di
Das Projekt hilft Menschen mit gei
i hre I deen aufzuschrei ben
Unterst¢tzer helfen 1 hnen auch dal
= Die Leut des Projekt treffen sic

o o0
T wmw
D
(7))

r
% und sprechen mit der rson mit (e
cber die Arti kel di e si e schrei be

Die Leute von Exit21 schulen auch

Bei dem Projekt war ein M2dchen mi

das | i eber Videos machen anstatt i
n

So hal fe

>

si e dem M2dchen dabei

Leider haben sie keine I nformati or
in | eicht verst2andlicher Sprache.
Sie haben aber ein | eicht verstanc
das si e nut zen

Si e machen verschiedene Sachen,
damit Menschen mit geistigen Behir

Menschen mit geistigen Behinder uncg

T Wie sie Arti kel schrei ben

T Wie sie ein |Interview geben
T Wie sie I nformationen suchen k©°n
Si e |l ernen aber auch, wie sie siclt

: besser ausdr¢gcken k°nnen.
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Pl ena I nclusi-ns neues Musi k|

'P'EI’IB Pl ena I nclusi-n st l ncl usi on Eur c
“® inclusibn nationales spanisches Mitglied.

Si e haben es geschafft, Hi |l fe wvon
di e Menschen mit geistigen Behind:ée
Musi kinstrumente zu spielen.

Pl ena I nclusi-n arbeitet zusammen
Symphoni eorchest&tidbhdnger BBVA
an diesem Musi kprojekt.
Rund 300 Menschen mit geistigen Be
werden an dem Projekt teil nehmen
Menschen, die sich mit Musi k ausKk:e
werden Menschen mit geistigen Behi
wie sie ein beliebiges Musi kinstr.
Es wird verschiedenen Gruppen gebe
Jede Gruppe wird versuchen, ei ne 1
Das Projekt wird auch einen Dokume
Di eser wird von der Regisseurin Ci
Sie mPchte Menschen mit geistigen
wi e sie zusammen arbeiten k°nnen
ADi eses Projekt ist das beste, was:s
weil alle Menschen mit geistigen I
zusammenkommen k°nnen und | ernen,
wie sie verschiedene Musi kinstr ume
chen mit geistigen Behinder unog
n das Recht zu | ernen, l nstrur
u wie andere Menschen auch.
di e Workshops beendet sind,

en verschiedene Bands
Menschen mit geistigen Behindeée
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Die erste 1T talienische Sel bst

|l ncl usion Europes italienisches Mi
e h at eine Selbstvertretergruppe gec
m-ingTTF!DIH[I! Sie hei Ct Alo, Cittadinoo.

Es | st di e erste Selbstvertretergr
die jemals in Italien gegre¢ndet W L
' Sie werden mit der
o Europ?@2ischen Plattfdkmraer EPSIAD s tay
um sich f¢r alle Menschen mit gei s
i |l talien einzusetzen.
den sich auch das | bereinkc
il e Rechte von Menschen mit E
Behindertenrechtskonventi or
t ein wichtiges Dokument,
Rechte von Menschen mit B €
ekt begann bei der Konf er e
5 in Rom stattfand.
ppe wurde mit einer Feier i
Per sonen, di e zu der Fei
chen Pl attform der Sel bst
i st Senada Halill evil
was si e gesagt hat:
n n mi-t intell ektuell en Behi
e ute mehr Rechte als fre¢her
r I st noch ein | anger Weg 1zl
all er Menschen mit geistigen oBehi-r
Eine weitere Person, di e kam, war
Si e ist ein Vorstandsmitglied von

Sie k°nYeonam®d enh en,
um mehrial¢oberCi ttadino! o zu erfahre
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http://self-advocacy.eu/
https://youtu.be/9jaii_g-5QE

Europ2ischer Tag der Menschert

Der Europ?22ische Tag der Menschen r

fand vom 29. bis 30. November stat
Dies ist ein sehr wichtiger Tag f ¢
auch die mit geistigen Behinderunc

Die Europ?2ische Kommission hat eir

: Viele Menschen mit verschiedenen

European und Organi sat:i nen kamen zur Eur of
- und

Marianne Thyssen ist eine Kommiss

)

0
nahmen an der Konferenz teil
e
[

bei der Europ2ischen Kommi ssi on.
Ein Kommissar ist eine Person,
di e bei der Europ?2ischen Kommi ssi c

n Arbeitsbereich zustandi

Besch?3fti
di g.

fe¢e¢r ein

e
Marianne Thyssen i st
und auch I nklusion zu

Si e hat die Gew
fe¢e¢r barrierefre
y
e

l{dan )

~—+ (\_
[ B
>

Access Ci
angeke¢ndi

f

S
nner de
e Stad

—
(ORN

Der Access Cit Award ist ein Prei
die sich bem¢ghen, Menschen mit Bet
Die Stadt, die den Access City Awe
i st eine Stadt im Vereinigten K°ni
Sie haben gewonnen, weil sie es fg
einfacher gemacht haben, sich fort
6 andere St?2dte erhielten auch eir
"Eine davon war Lugo i n Spanien.

Sie machen viele Dinge, damit Men:¢
sich in der Stadt fortbewegen Kk°nr
Sie helfen auch Menschen mit gei st
Zum Beispiel bringen sie Bilder ar
damit es einfacher zu verstehen i g
was sich in dem Geb2ude befindet.
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Europ?2ischer Tag der Menscher

Der Europ?ische Tag der Menschen mi
war auch der Jahrestag
des | bereinkommens der Vereinten Nz
= — c.ber die Rechte von Menschen mit B ¢
(kur zBehUNndertenrechtskonvention) .
= Dies ist ein | bereinkommen zwischer
— c.ber die Recht e, die Menschen mit I
Teil nehmer der Konferenz sprachen :
wie sie das | bereinkommen nutzen k¢
dass Menschen mit Behinderungen in

eingeschlossen sind.
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Me hr Texte Iin | eicht ver st 2and

l nclusion Europe hat i m Dezember
@ einen Workshop zu Il eicht verst?2nd
Menschen von vielen verschiedenen
von I nclusion Europe haben dar an
Inclusion Europe _
l nclusion Europes Gesch2aftsfg¢ghrer
begr¢Cte alle bei dem Treffen.
Geschaftsf¢ighrer bedeut et dass er
und die Mitarbeiter anleitet
l ch habe mich als Redakteur f¢r |
vorgestellt und i ch habe allen er
dass ich f¢gr Inclusion Europe arb
l ch habe den anderen auch gesagt,
dass ich f¢gr diesen Rundbrief ver.
Sandra Marqgques arbeitet f¢gr Inclou
Si e hat an zwei Projekten zu 1| eic
teil genommen
Sie sagte, dass es Regeln gibt, d
wenn Dokumente in | eicht verst2and
hergestellt werden
Sie hat auch gesagt, dass das Log
fe¢er eicht verstandliche Sprach
von vielen Organisationen genut zt
== Es gi bt eine Organisation f¢r Men
= mit geistigen Behinderungen
=— I m Vereinigten K°nigreich. Si e he
= Sie machen viele |leicht verst2andl
fé¢r Menschen mit geistige Behind
Sie haben sogar einmal ein Manife
i n Il eicht verst2andliche Sprache ¢
cap
A Bei Mencap bilden sie ihre Mitarhb
erming debity damit sie Texte in |leicht verstan
machen k°nnen.
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Mehr Texte i n | eicht verst?2niq
Es gi bt eine Organisation im Verein

A\diNg Brig Sie hei Gt Building Bridges.

® 9% Sie sagten, das Problem sei, dass L

slad\i die Texte in leicht verstandlicher

training
Es gi bt eine andere Organisation in
Sie hei Ct At empo.
Sie machen Texte | eicht verstandlic
| hre Kunden sind Firmen, andere Org
und auch die °sterreichische Regier
All e sti mmten darin ¢berein, dass m
| ei cht verst2andliche I nformationen
Die Leute sollten darauf achten, el

nut zdkeanmi t Menschen mit geistigen Bel
sie verstehen k°nnen.

Kontakt fg¢r weitere I nformati onehusden W
Geschichten mit uns teilen mOChRUeen:déAr_Io
s.-2ainr ani @i realrwpieamwr g 1040 BrBeedsgdle,r

Teld02 502 28
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Wi derrechtlich festgehalten

Jaroslar Lervenka i1ist ein Mensch
Er wurde widerrechtlich fg¢gr 8 Mon
i n einem Pflegeheim festgehalten.
Wi derrechtlich bedeutet, dass sei
Sein Pfleger sagte i hm,
dass er zur Behandlung seines Bei
Das war ein Trick. Er kam nie in
Er wurde in ein Pflegeheim gebrac
Herr Lervenka hatte Folgendes ¢be
AREs war chrecklich. Das er st e, w
dass dort 50 M2nner waren und nur
Er sagte, dass nur ei nmal pro Woc
Er fragte die Mitarbeiter des PfI
wann er nach Hause gehen k°nnte
und si e sagten i hm, dass niemand
Er bekam Tabletten gegen eine psy
die er nicht mal hatte.
Er fragte, ob er spazieren gehen
Sein Handy wurde weggenommen
und seine Briefe wurden von Mitar
Er versuchte sogar, die Polizei z
aber sie halfen i hm ¢berhaupt nic
Al | das ist in der Republi k Tsche
Das ist ein Land in Europa
Der Europ?2ische Gerichtshof fg¢r M
i st ein Gericht f¢é¢gr Menschen in E
Sie sagten, was Herrn Lervenka pa
Sie sagten, dass die Republik Tsc
Menschen mit geistigen Behinderun
Das sind gute Neuigkeiten f¢r Men
mit geistigen Behinderungen in de
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