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} A valasztojog Europaban
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A valasztas mindenkinek nagyon fontos.
i

. A valasztas lehetbséget ad arra,
2 Q hogy elmondd a politikusoknak,
min szeretnél valtoztatni.

Az Eurépai Parlamenti valasztasok jovére lesznek.
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Az emberek Eurdpa orszagaiban eldontik,
hogy kik lesznek az uj Eurdpai Parlament tagjai.
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Eurépailarlament

De van egy probléma:
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Eurdépaban sok értelmi fogyatékossaggal €16 ember
nem rendelkezik valasztojoggal.
Ez azt jelenti, hogy nem szavazhatnak.

Vannak orszagok,
I ahol a politikusok valtoztatni akarnak ezen.



Példaul Franciaorszagban:

A francia elndk megigeérte,

hogy a gondoksag alatt allo értelmi
fogyatékossaggal él6 emberek
valasztdjogot kapnak.

Franciaorszagban 360 ezer felnétt all gondoksag alatt.

Jelenleg a birésag elveheti téluk a valasztojogot.

I A valtoztatasokat kovetden,
I a birésag tobbet nem veheti el a valasztdjogukat.

Németorszagban is hasonl6 a helyzet:

A német politikusok valasztojogot akarnak adni
az értelmi fogyatékossaggal €lé embereknek.

Ezt még az Eurépai Parlamenti valasztasok el6tt
el akarjak érni.

A fogyatékossaggal élo embereknek
biztositani kell a valasztojogot!

{.

Mégis sok olyan eurdpai orszag van,
ahol az értelmi fogyatékossaggal
elé embereknek nincsen valasztojoga.

Jelenleg, a gondnoksag alatt all6 emberek,
az Eurépai Unidé 15 tagallamaban nem szavazhatnak.
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6 tagallamban a birésag donti el,
hogy a gondnoksag alatt allé ember szavazhat-e.

Van néhany europai politikus,
aki valtoztatni szeretne ezen.

Az egyik ilyen politikus Cecilia Wikstrom.
Cecilia Wikstrom
az Eurépai Parlament tagja.

Cecilia Wikstrom megkérdezte

az Eurdpai Bizottsagot,

hogy milyen mdédon akarja mindenki szamara
hozzaférhetbvé tenni a valasztasokat.

Volt egy esemény az Eurdpai Parlamentben,
hogy megvalaszoljak Cecilia Wikstrom kérdéset.
Az esemeényen, az Eurdpai Parlamentben

és az Eurdpai Bizottsagban dolgoz6é emberek
arrol beszéltek, hogy a jovo évi

valasztas legyen hozzaférhetd.

Véra Jourova egy eurdpai unios biztos.

Azt mondja,
hogy minden fogyatékossaggal él6 embernek
biztositani kell a valasztéjogot.
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Ezt irja el az

Eurépai Fogyatékossagugyi Stratégia is.
Dunja Mijatovi¢ egy masik fontos ember,
aki a valasztdjogrol beszélt.

Dunja Mijatovic

az Eurdépa Tanacs emberi jogi biztosa.

Az Emberi Jogok Eurdépai Birésagan beszeélt
a fogyatékossaggal él6k emberek valasztojogarol.

Azt mondta, hogy:
“A valasztojog mindenkinek jar.
A fogyatékossaggal él6 embereknek is.”

Sok fontos iras mondja azt,
hogy a fogyatékossaggal
elé embereknek is jar a valasztdjog.

Az egyik ilyen iras az ENSZ Egyezmény.

Dunja Mijatovi¢ azt mondta, hogy ezek a szovegek
fontosabbak az egyes orszagok torvényeinél.

Azt mondta,
hogy mindenkinek biztositani kell a valasztojogot,
mert ez az egész k6zossegnek jot tesz.

Azt mondta, hogy az értelmi fogyatékossaggal €16
embereknek lehetbséget kell adni,

hogy olyan embereket valasszanak meg,

akik torédnek az igényeikkel.

Dunja Mijatovi¢ azt mondta, hogy a valasztojogot
minden eurdpai orszagnak hozzaférhetévé kell tennie
a fogyatékossaggal €l6 emberek szamara. 6



Hogyan lehet hozzaférhet6 a valasztas?

Sok mddja van annak,
hogy a valasztas hozzaférhet6 legyen
az ertelmi fogyatékossaggal €lé emberek szamara.

* A politikarol és a valasztasokrol
konnyen érthetd informacidkat kellene biztositani.
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* Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara
segitséget kellene nyujtani a szavazashoz.
Példaul, ha regisztralni kell a szavazashoz.

* Az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket
arra kellene biztatni, hogy elmenjenek szavazni.

Mindenkinek lehet6séget
kell biztositani, hogy
beleszolhasson a politikaba!



Dana Migaliova,
egy értelmi fogyatékossaggal €16 fiu édesanyja és
a litvan tagszervezetink, a Viltis elnoke

Hendrik Jan Menninga,
egy Holland ‘ENSZ nagykovet’ (lasd 18. oldal)




Aimée Richardson, ir zenész és szinészné

Gerhard Furtner Ausztriabdl,
az ugyvezets igazgatoja egy olyan cégnek,
amelyik értelmi fogyatékossaggal
€lé munkavallaldkat foglalkoztat




Maribel Caceres spanyol dnérvényesité,
aki kuzdott a valasztéjoga visszaszerzéséeért

Charles, egy fiatalember Franciaorszagbol




Elisabeta Moldovan,
onérvényesité Romaniabdl

Sami Helle, egy zenész,
onérvényesitd eés politikus Finnorszagbal
(lasd 13. oldal)




} Az Inclusion Europe
30 éves lett

inclusion Az inclusion Europe 30 éves lett 2018-ban.
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L1l Ezt nagyon kulonleges mdédon Unnepeljuk meg:
megnézzuk, hogy Eurépaban milyen el6relépések torténtek
MM az értelmi fogyatékos emberek befogadasaban.

I
| Minden hénapban egy olyan emberrdl irunk,
I aki a befogadas el6segitéseéeért dolgozik.

Sl Oket nevezziik a Befogadas Hbseinek.

| Két interjut most el is tudtok olvasni a Befogadas Héseivel.
Itt talaljatok a tobbi interjut, angol nyelven:

I @ inclusion-europe.eu/?tag=inclusion-heroes
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Sami Helle Finnorszagbol szarmazik.

Sami sok mindenben tehetséges:

O egy tehetséges zenész.

Enekel és basszusgitaron is jatszik.

Szereti a bluest és a jazz zenét.

Egy punk zenekar tagja is.



ZuroCIsion

SONG CONTEST

))

ZuroCIsion

SONG CONTEST

A punk bandaval 6k képviselték
az orszagukat az Eurovizio versenyen.

Az Eurovizid egy olyan verseny,
ahol az emberek az orszagaikat
dalokkal képviselik.

Sok kildénbdz6 orszag

vesz részt a versenyben.

Sami egy beszélgetds misorban is szerepelt!

Es a politikaban is aktiv.

A zenekar vezet6je megkert,
hogy csatlakozzak.
Orommel tettem!

Nagyon izgultam, de muris és érdekes volt!
Nem mi gy6ztunk, de nagyon élveztem!



Sami Helle és azenekartarsai

Jo érzés volt, hogy Unnepeltek minket, amikor hazajottunk
Finnorszagba.

A jazz az egyik els6 zenei mfaj volt, amit jatszottam.
Nagyon klassz érzés volt jatszani!

Egy blues bandam is van,
“Sam Heat & His Blue Kings” a nevunk.

Egy sz6l6 albumot is készitek Sam Heat név alatt.

Lathatod: Imadom a zenét!



Sami Helle a varosvalasztason 2017-ben
futott be Helsinkiben

Megtanultam hogyan mikodnek a valasztasok.
Megismertem Uj embereket.
Szeretnék politikailag aktiv maradni!

Igen, indulok mas helyi valasztasokon!



Arrél beszéltem, amikor allami szervezetek cégektél
vasarolnak dolgokat.

Az értelmi fogyatékos emberek finn szervezete
Uj munkaba kezdett.
Mas szervezetekkel egyutt.

Gyakran a fogyatékossaggal €l6 embereknek,

a legolcsobb szolgaltatasokat nyujtjak.

A valddi igényeket nem veszik figyelembe.

Ez a gyakorlat nem tartja tiszteletben az emberi jogokat.




Interju
Hendrik Jan
Menninga-val

Hendrik Jan Menninga egy ENSZ-nagykovet.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
jogaiért dolgozik Hollandiaban.

A nagykovet egy olyan személy,
aki a szervezet nevében beszél.

Az ENSZ-nagykovetek az ENSZ Egyezményrél
beszélnek a polgarmestereknek és mas politikusoknak.
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EImondjak nekik, hogy milyen fontos az ENSZ Egyezmény.

Segitenek nekik biztositani,
hogy a fogyatékossaggal él6 emberek
azonos jogokat kapjanak.

Osszesen 100 ember dolgozik ENSZ-nagykdvetként.
Hendrik Jan Menninga a csoport tagja.

Elsé kérdeés:
Hogyan lettél ENSZ-nagykovet?

Egy fogyatékossaggal élé emberekbél allé csoport tagja
voltam 2015-ben.

Ok meséltek errél a munkardl.

Utana dontottem el, hogy csatlakozom.

Masodik kérdés:
Milyen feladataid vannak ENSZ-nagykovetként?

Elmondjuk a varosainkban él6 politikusainknak,
hogy milyen témak fontosak nekunk.

Nekem példaul, a kdnnyen értheto informacié fontos.
Mas dolgokradl is beszeélunk.

Példaul, az épuletekhez valo konnyl hozzaférésrol.
Adunk egy kis id6t a politikusoknak,

hogy kijavitsak a hibakat, amiket talaltunk.
Aztan leellendrizziuk, hogy megvaltoztattak-e barmit.

19
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Harmadik kérdés:
Eddig mit értél el?

Példaul az egyik holland falu
hozzaférhetdbb lett a fogyatékossaggal
elék embereknek.

Azt is szabalyoztuk,

hogyan legyen hozzaférhetébbek

az internetes honlapok.

Akkor hasznaltuk ezeket a szabalyokat,

amikor az egyik varos politikusaival dolgoztunk egyutt.
Most a varos honlapja sokkal konnyebben hasznalhaté
a fogyatékossaggal él6 emberek szamaral!

Negyedik kerdés:
Az ENSZ Egyezmény konnyen
érthetd verzidjat hasznalod?

Az eredeti sz6veg tul bonyolult nekem.
A konnyen értheté szoveg o,
de sok minden hianyzik beldle.

Otodik kérdés:
Milyen terveid vannak a jovére nézve?

Egy akadalymentesitett edz6termet épitink
egy holland varosban.

A kdzelemben €16 ENSZ

nagykoveteket megismertetem egymassal,
hogy jobban egyutt tudjunk dolgozni.
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inclusion Jyrki Pinomaa az Inclusion Europe Uj elnoke.

europe\@\/* Maureen Piggot volt a korabbi elnok.

Jyrki Pinomaa Finnorszagbol szarmazik.

Sok éve dolgozik mar

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek jogaiért.
Jyrki egy finn alapitvany elndke volt majusig.

Az alapitvany értelmi fogyatékos

embereknek ad bérbe lakasokat.

Olyan embereknek is adnak bérbe lakasokat,

akiknek a mentalis egészségukkel vannak problémaik.

A mentalis egészség azt jelzi,
hogy milyen egészséges az elméd.

{.

Jyrki az Inclusion Finnorszag elnoke 2010 o6ta.

Az Inclusion Finnorszag egy finn szervezet.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberekért dolgozik.
Az Inclusion Europe tagja.
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Jyrkinek és feleségének négy gyermeke van.
Két gyermekik értelmi fogyatékossaggal él:
Markus, aki 31, és Robin, aki 27 éves.

Jyrki elnokkeént, azt akarja,
hogy az Inclusion Europe
tovabbra is megbizhato legyen.

Azt is el akarja érni, hogy az Inclusion Europe
tagjai hasznaljak az ENSZ Egyezményt.
Jyrki orul neki, hogy 6 az Inclusion Europe elnoke.

Azt mondja, hogy 6 nagyon torédik
az értelmi fogyatékossaggal
elé emberek és csaladjaik jogaival.

Jyrki alig varja,

hogy egyutt dolgozhasson masokkal,
akik az értelmi fogyatékossaggal

elé emberek jogaiért kUzdenek.




Jyrki nagyon tiszteli Maureent.
Jryki azt mondja,

hogy nagy kdszonettel tartozik
Maureennek a munkajaért.

Jyrki legalabb a kovetkez6 4 évben elnok lesz.

Az Inclusion Europe 6rommel

udvozli 6t elnokként,

mert sok szakmai tapasztalata van.
Nagyon varjuk mar,

hogy Jyrki-vel dolgozzunk a befogadasért.

Nagyon varjuk mar,

R N
|

a befogadasert!

hogy Jyrki-vel dolgozzunk
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Az Inclusion Europe egy 3 napos
vezetbképzést szervez oktdberben.

A vezetbképzés az onérvényesitoknek
és csaladtagjaiknak szal.

A képzés Brusszelben lesz,

oktober 2-t6l oktober 4-ig.

A képzésre az onérvényesitOket és a csaladtagjaikat varjak.
A 3 napos képzés alatt az onérvenyesitok
sok dologrol tanulnak, peldaul:

Az Eurdpai valasztasokrol

és a politikai életben valo részvételrdl.

Hogyan legyél onérvényesitd eurdpai szinten?

Tovabbi informacidkat ezen a linken talalsz, angol nyelven:
https://bit.ly/2Pw1elN



https://bit.ly/2Pw1elN

Megjelent az éves beszamolonk!

Annual Report 2017
Inclusion Europe =i

Tudj meg tobbet
a tavalyi munkankrol és eseményeinkrol.
a 2017-es eredményeinkrol.
a kovetkez 5 évre szo6lo6 uj terveinkrdl.

@

A beszamoloban sok mas dologrdl is olvashatsz még.

Olvasd el a jelentést ezen a linken, angol nyelven:

@ https://bit.ly/2LFXUbO



https://bit.ly/2LfXUb0

Az Inclusion Europe-nak van egy uj stratégiaja!

A stratégia egy terv, amiben kitzzuk a céljainkat.
A stratégiaban leirjuk azt is, hogyan érjuk el ezeket a célokat.

Készitettunk egy videot, hogy elmagyarazzuk a stratégiankat.

A kovetkezb Ot évben kuldonb6z6 témakrdl fogunk beszélgetni.

Ezek a témak mind fontosak
az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek
és csaladjaik szamara.

Tudj meg tobbet a stratégiardl és a témakrdél a videonkbal.
Itt megnézheted a videot, angol nyelven:

@ https://bit.ly/20QRXTS



https://bit.ly/2OQRXTS

\ Nehezen értheto
¥ szavak magyarazata
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Cselekvoképesség

A cselekvOképesseg azt jelenti,
hogy képesek vagyunk onalléan dontéseket hozni,
és valasztani dolgok kozott.

Vannak jogi szabalyok, amik meghatarozzak,
hogyan kell eldonteni,

hogy az ember cselekvOképes-e.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara
a cselekvOképesseg azt jelenti,

hogy onalléan megtehetnek dolgokat.

Példaul:

* Hozhatnak az életuket érint6 dontéseket.

* Meghazasodhatnak, csaladot alapithatnak,
és gyermeket vallalhatnak.

» Kothetnek szerz6déseket, példaul: munkaszerz6dést.

* Részt vehetnek a politikai életben,
€s joguk van szavazni.

Ha az ember gondoksag alatt all,
a gondnoka hozza a dontéseket helyette.
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Emberi Jogok

Az emberi jogok olyan jogok,

amelyek minden embernek vannak.

Példaul, az élethez vald jog.

Vagy a jog ahhoz, hogy elmondd, amit gondolsz.

Emberi Jogok Eurépai Birésaga

A birésag az a hely ahol a bird eldonti,
hogyan alkalmazza az jogszabalyokat.

Az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga biztositja,
hogy minden eurdpai orszag tiszteletben
tartsa az emberi jogokat.

Eurdpai Bizottsag

* K %
*
* *
* 5k

Eurépal Az Eurdpai Bizottsag az Eurépai Parlamenttel

e egyutt dolgozik.
Az Eurdpai Bizottsag jogszabaly javaslatokat tesz az
Eurdpai Parlamentnek és az Eurdpai Unié Tanacsanak,
hogy megvitassak azokat.

Azt is biztositja,
hogy a tagallamok betartsak a jogszabalyokat.

Eurdpai Fogyatékossagugyi Stratégia
Az Eurdpai Fogyatékossagugyi Stratégia egy fontos iras.

Megmondja, hogy az Eurépai Uniénak mit kell tennie
a fogyatékossaggal €l6 emberekeért.
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Eurdpai Parlament

Eurdépai Parlament

Az Eurdpai Parlament az a hely,
ahol az Eurdépai Unié fontos dontéseit meghozzak.
Példaul: a pénzugyekrél vagy a jogszabalyokraol.

Az eurdpai parlamenti képvisel6k
hozzak meg ezeket a dontéseket.
Ok képviselik az Eurdpai Unidban laké embereket.

Az Eurdpai Unidban laké emberek
5 évente valasztjak meg
a sajat orszaguk eurodpai parlamenti képviseldit.

A kovetkez6 valasztasok 2019-ben lesznek.

Eurdépai Unid

Az Eurdpai Uniét roviden EU-nak nevezzuk.
Az EU egy 28 orszagbdl allé csoport.
Ezeket az orszagokat tagallamoknak nevezzuk.

Ezek az orszagok, azért mikodnek egyutt,
hogy az emberek Eurépaban békében éljenek,
legyen munkajuk és jé legyen az életlk.

Eurdépai Unié Tanacsa

Az Eurdpai Unié Tanacsa az a hely,
ahol az Eurdépai Unié tagallamainak
miniszterei talalkoznak.

29



Azért talalkoznak, hogy jogszabalyokat fogadjanak el,
és az Europai Unio politikajarol beszéljenek.

Az Eurdpai Unié Tanacsat

Miniszterek Tanacsanak is nevezik.

Eurépa Tanacs

Az Eurdpa Tanacs
Eurdpa kulonb6z6 orszagaibdl allé szervezet.

47 tagja van.

Az Eurdpa Tanacs az emberi jogokért

és az egyenléségert dolgozik Eurépaban.
Az Eurdpa Tanacs nem alkot jogszabalyokat.
A feladata az,

hogy betartassa a tobbi orszaggal

a nemzetkOzi egyezményeket.

Eurépa Tanacs Emberi Jogi Biztosa

Az Eurdpa Tanacs Emberi Jogi Biztosa
az Eurépa Tanacs tagja.

A Biztos azért felel,

hogy az emberek megértsek

és tiszteletben tartsak az emberi jogokat.

A Biztos meglatogatja az Eur6pa Tanacs orszagait,
hogy az emberi jogokrol beszéljen az emberekkel.
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Egyesult Nemzetek Szervezete

Az Egyesult Nemzetek Szervezete

egy nemzetkozi szervezet.

A békéeért és a biztonsageért dolgozik vilagszerte.
Roviden ENSZ-nek nevezzuk.

ENSZ Egyezmény

Az ENSZ Fogyatékossaggal élé személyek
jogairdl szolé Egyezmeénye

egy nagyon fontos iras.

Roviden, ENSZ Egyezménynek nevezzuk.

A fogyatékossaggal él6 emberek jogait irja le.

Itt olvasd el az ENSZ Egyezmény

konnyen érthetd valtozatat magyar nyelven:
http://www.un.org/disabilities/documents/natl/hungary-ez.pdf

Ertelmi Fogyatékossag

Ha értelmi fogyatékossagod van,
akkor masokhoz képest nehezebben értesz meg
és tanulsz meg uj dolgokat.

Ez az élet bizonyos részeit megneheziti.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek gyakran
szUksége van tamogatasra a tanulasban
vagy a munkahelyen.

Az értelmi fogyatékossag gyakran
a feln6ttkorod el6tt kovetkezik be.
De az egész életedre meghatarozoé hatassal lesz.
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Gondnoksag

Ha gondnoksag alatt allsz,
valaki mas dont helyetted az életedrdl.

A gondnok az a személy, aki helyetted dont.

A gondnokod rendelkezik
cselekvoképességgel helyetted.

A gondok eldontheti helyetted példaul, hogy hol lakj.

Sok gondnoksag alatt all6 ember nem szavazhat,
nem hazasodhat,
és nem nevelheti a sajat gyermekeit.

Hozzaférhetoség

Hozzaférhet6 valami, ha az konnyen hasznalhato
a fogyatékossaggal él6 emberek szamara.

Hozzaférhet6 példaul:

* egy épulet, ha van benne rampa.
* a konnyen érthetd informacio.

* a jelnyelven kozolt informacio.
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Inclusion Europe

Az Inclusion Europe egy szervezet,
ami az értelmi fogyatékossaggal €l6 embereket
és csaladjaikat tamogatja.

Az egyenlé jogokert

és a befogadasért kiizdiink Eurépaban.

Valtozast akarunk elérni az eurdpai dontéshozatalban.
1988-ban alakultunk.

39 eurdpai orszagbol 75 tagunk van.
A székhelyunk Belgiumban van, Brusszel varosaban.

Konnyen értheté kommunikacié

A konnyen értheté kommunikacioval irt szoveg
egyszerlden megfogalmazott széveg.

Az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek szamara is
érthetd.

A konnyen érthetdé kommunikaciéval megirt szovegeken
talalhaté ez a logo.
A logo alapjan konnyebb beazonositani Oket.

Vannak szabalyok, amiket be kell tartani,
amikor konnyen érthetd szovegeket irunk.

A konnyen értheté kommunikacio szabalyirol
itt olvashatsz: www.easy-to-read.eu/hu
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Politikus

A politikus az a személy,
aki az orszagot, vagy az orszag egy részét iranyitja.

Onérvényesités

Az onérvényesités az,

amikor az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek kiallnak
magukert,

és mas értelmi fogyatékossaggal €l6 emberekeért.

Valasztas

A valasztas az, amikor az emberek elmennek szavazni.
A valasztas az, amikor kivalasztod, ki legyen a vezetd,
aki fontos dontéseket hoz érted.

Kulonféle tertleteken vannak valasztasok.
Példaul, amikor megvalasztod a varosod uj polgarmestereét,
vagy az orszagod uj miniszterelnoket.
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» Osszefoglalé kérdések

-T--------—

Ebben a hirlevélben sok érdekes dologrdl olvastal.

Talan masoknak is szeretnél mesélni roluk.

Meséld el a barataidnak, hogy:

1) Mit mondott Dunja Mijatovic¢ a valasztéjogrol?

2) Honnan szarmazik az Inclusion Europe U elndke?

3) Milyen zenét jatszik Sami Helle?
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Az Eurépai Unid
tdmogatdsaval

Lépj kapcsolatba velunk és
oszd meg a sajat onérvényesitd torténetedet!

Email;: secretariat@inclusion-europe.org

Telefonszam: +32 2 502 28 15

Cim: Rue d’Arlon 55, 1040 Brusszel, Belgium

Facebook: facebook.com/inclusioneurope

Twitter: twitter.com/InclusionEurope

Weboldal: inclusion-europe.eu

Iratkozz fel az Eurdépa Nekunk hirlevélre,
hogy els6ként értesulj az uj szamokrol: bit.ly/EuropeForUs

Képi jogok

Sziletésnapi torta: Photo on Visual Hunt

Vera Jourovna fotdk: Reinis Inkéns, Saeimas Kanceleja, cropped by Maliepa, Wikipedia

Dunja Mijatovi¢ fotok: www.coe.int

Sami Helle foték: Reuters UK, www.centreforwelfarereform.org
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