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Mint minden évben,
az Inclusion Europe idén is megszervezte
L7 . a vezetdi képzését.

. Ez egy képzés,
.+ ahol az emberek megtanuljdk,
’ hogyan dlljanak ki a jogaikért.

i A vezetdi képzés egy hdromnapos taldlkozd,
| ahol a vildg minden tdjardl érkeznek
i onérvényesitok és csalddtagok.

RN |dén az eurépai parlamenti valasztasokrol
) N és a gondnoksag alatt allok
/ ' szavazati jogdrdl beszéltek.
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Eurdpai
Bizottsag
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A szavazds nagyon fontos.

Amikor szavazol, elmondhatod,

hogy mit gondolsz a kézdsség mikodésérd|
és, azt, hogy miket kell rajta valtoztatni.

Ha a szavazati jogodat elveszik,

az azt jelenti,

hogy mdsmilyen elbdndasban részesiilsz,
mint a tobbiek.

Ez nem igazsagos.

Bercse Ldszl6 az Inclusion Europe elndkségének tagja.

Azt mondta, hogy az egyik bardétja
egyszer azt mondta neki:
kildnbozdnek érzi magat a tobbiektdl,
mert nem szavazhat.

A szavazati jog most nagyon fontos téma.
Fontos, mert:

+ Jovére europai parlamenti valasztasok lesznek.
Mindenkinek meg kellene engedni, hogy szavazzon.

« Tobb eurdpai orszdg is megvaltoztatta a térvényeit.
Igy ezekben az orszadgokban
mar a gondnoksag alatt allé emberek szavazhatnak.
Tobbet olvashatsz a témdardl a 21-24. oldalon.

Mivel fontos ez a téma,
sok résztvevo jott el a vezetdi képzésre,
hogy a valasztojogrél beszéljenek.
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Kilénb6z8 eurdpai orszagokbodl érkeztek.

Voltak dnérvényesitdk, csaladdtagok, segitdk

és masok is, akik a fogyatékossaggal é€l6 emberek
valasztéjogdért dolgoznak.

Sok eurdpai orszagban

a gondoksag alatt allé emberek
nem szavazhatnak.

Ez nem helyes.

Sok eurdpai orszdgban mindenki szavazhat,
de a szavazds nem hozzaférheto.

Miért?

Tobb oka van:

 nincsen kdnnyen-érthetd tdjékoztatd arrdl,
hogy hogyan kell szavazni,
kik a jeldltek,
mit akarnak a jeldltek csindlni.
 nincsenek segiték a szavazohelyiségekben.

Ezeket a problémdakat meg kell oldani.

4 \ ’
/ . Ezekle vannakirva
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: * +az Inclusion Europe kidltvanyaban.
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\ == Az 6nérvényesitdk és a csalddtagjaik sokat beszéltek

. . a kidltvanyardl a képzés alatt.
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Mds dolgokrdl is beszéltek, példaul:

« hogyan tudndnak részt venni az Eurépai Parlament
ulésein a fogyatékossaggal él6 emberek?

« mit tehetnek a politikusok
az értelmi fogyatékossaggal él6 emberekért?

A vezetdi tréning utolsé napjdn a résztvevdk
taldlkoztak politikusokkal és masokkal,
akik az Eurépai Unionak dolgoznak.

Typhaine Morillon-nal az Eurépai Parlamentbdl,
 Katja Vatter-rel, az Eurdpai Parlamentbdl,

« Julia Boada-val és Vesna Jusup-pal,
az Eurdpai Z6ld Partbdl

* Andrew Burgess-szel,
az Eurdpai Liberdlis Partbal.

Az 6nérvényesitdk és a csaladtagjaik

elmondtdk nekik:

még mindig sok valtozasra van szikség,

hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek is
tudjanak élni a szavazati jogukkal.

A résztvevok orlltek,
hogy megoszthattdk egymassal
a tapasztalataikat és problémadikat.
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v Az orszdgaikban folytatni fogjdk a kiizdelmet azért,
' hogy a gondnoksdg alatt allé emberek is
' szavazhassanak.

s -’ Tobbet is olvashatsz a vélasztdjogrol
""" az Eurépa Nekiink hirlevélben.

A 10-15. oldalon Maribel Caceres-rdl olvashatsz.
Maribel sokat kiizdott azért,
hogy visszakapja a szavazati jogét.

Az 21-24. oldalon Dénidrdl
és Spanyolorszagrél olvashatsz.

Ezekben az orszdgokban most mar
a gondnoksdg alatt dllé emberek is szavazhatnak.
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Nehéz lehet a
valasztdjogodért harcolni,
de megéri!”

Amikor Maribel 18 éves lett,

a birdsdag elvette a cselekvoképességeét.
Azt mondtdk neki,

hogy emiatt nem szavazhat.

Sokdig kizdott,

R . hogy visszakapja a szavazati jogat.

' Elérte a céljat.

~.. . Maribel 6nérvényesito,
aki sok dolgot csindl.

v 1



Iltt egy interjua Maribellel:

Sok iddbe telt.

Sok tdmogatdst kaptam a Plena Inclusiontdl.
Plen cl | APlenaInclusion egy spanyol szervezet,
inclusion | amiaz értelmi fogyatékossaggal 16

embereket képviseli.

Meg kellett gy6zném a birét,
hogy visszakapjam a szavazati jogom.

Ossze kellett gyGjtenem
nagyon sok dokumentumot
a biroval valé taldlkozasra.

Volt egy Ujabb taldlkozom a birdval,
ahol azt mondta, hogy igazam van
és visszakaptam a szavazati jogom.

17 éves korom 6ta nem jarok iskolaba.
Nem tudtam folytatni a tanulmdanyaim,
mert nem kaptam ehhez elég segitséget.



Az életem megvdltozott
amikor elkezdtem jarni a Plena Inclusién-ba.

Alapjogokkal kapcsolatos ordra jartam.
Az alapjogok olyan jogok,
amiknek mindenkit meg kellene illetnitk.

Ezen az 6rdn megtanultam,

hogy nekem is jogom van szavazni,

mint barki masnak.

Elhatdroztam,

hogy visszaszerzem a szavazati jogomat.

Arrdl is tanultam,

hogy a fogyatékossaggal élé embereket
diszkriminacio éri.

Akartam segiteni a hozzam hasonlé embereknek
a diszkrimindcio elleni kiizdelemben.

A tanordk egy spanyol egyetemen voltak.
Nekem fontos volt,

hogy részt vehettem ezeken az érakon,
mert nem sok fogyatékossdaggal él6 ember
tanulhat egyetemen.



2015-ben tartottam el6szor eldaddst

egy kampdny sordn.

A kampdany cime ez volt: ,A kildonbség érték”.
Az el6adds sordn egyetemeken is beszéltem.

Olyan embereknek is tartottam eléaddst,
akik fogyatékossaggal él6 embereket segitenek.

Tartottam eléaddst

a kénnyen értheté kommunikaciorol,
annak érdekében,

hogy a szévegek hozzaférhetok legyenek
mindenki szdmara.

Az elmult pdr hdnapban
sok dologrél tanultam.
Példaul:

» foglalkoztatasrol

« munkahelyi biztonsagrol
« Oregedésrol.

Csoddas volt!



5 fogyatékossaggal élé emberrel
voltam egy csoportban.

Brisszelbe mentiink Spanyolorszagbal,
hogy részt vegylink az eseményen.

A fogyatékossaggal élé emberek
szavazati jogdrél beszéltink.

Két nagyon izgalmas napig tartott az esemény.
Nagyon fontos volt nekdnk.

En voltam az elsé ember,

onnan ahonnan én jévok,

aki elmehettem Brisszelbe

és kizdhettem a jogaimért.

Nagyon izgalmas lesz,
mert még sosem szavaztam.

Minden politikai partrol fogok informdacidkat gydijteni.
Ezutdn eldéntém, hogy kire szavazok.



Szerintem harcolniuk kell,
hogy visszakapjdk a vélasztdjogukat.

A szervezetektdl sok segitséget kaphatnak.

Sok idébe telhet,
hogy visszakapjdk a szavazati jogukat,
de nem szabad elveszteni a reményt.

Még akkor is, ha nehéz,
megéri a kiizdelem azért,
hogy visszakapjdk a szavazati jogukat!

A 14-15. oldalon

Danidrdl és Spanyolorszagrél olvashatsz.
Ezekben az orszdgokban

a gondnoksdg alatt lévék mar szavazhatnak.

Mds onérvényesitdkkel is készitettlink interjukat.
Ezeket itt olvashatod angolul:
http://inclusion-europe.eu/?tag=inclusion-heroes



http://inclusion-europe.eu/?tag=inclusion-heroes

} Soufiane a konnyen érthetd
kommunikaciérol beszél

Az én nevem Soufine,
Belgiumban élek.
Onérvényesitd vagyok.

Az Inclusion Europe-ndl dolgozom,
mint kdnnyen érthetd szerkeszto.

Mi a kdnnyen értheté kommunikacié?

A koénnyen érthetd szdveg
tisztdin és egyszerlen érthetd.

Mint példdul ez a hirlevél.

Sok értelmi fogyatékossaggal él6 embernek
és mds embereknek is
hasznos a kdnnyen érthetd szoveg.

Itt olvashatsz tébbet
a kdénnyen értheté kommunikaciérol:
www.easy-to-read.eu/hu

v 16
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+ Miert fontos a kénnyen értheté kommunikacio?

A konnyen érthetd informacié nagyon fontos

az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek,

mert ennek kdszénhetden:

« Uj dolgokat tudnak tanulni

« részt tudnak venni a kdzdsségi életben

« megismerik a jogaikat és ki tudnak dlini magukeért
« meg tudjak hozni a sajat dontéseiket.

A kollégaimmal sok kénnyen
érthetd szoveget irunk
Pelddul:

e eléaddasokat
o cikkeket
« konferencidkra készult flizeteket.

Elutaztam par helyre
és oktattam embereket arra,
hogy hogyan kell kdnnyen érthetd széveget irni.

Mikor egy szoveget atalakitok
konnyen érthetd formdba,
meg kell értenem azt is,

hogy mirdl szl a széveg.

4
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Megnézem a széveg formdjat
és a megjelenését is.

Minden alkalommal egy
ellenérzd lista alapjan dolgozom.

Az ellen6rzo lista emlékeztet arra,
hogy a szévegnek
miket kell tartalmaznia.

Példdul a betliknek legaldbb
14-es méretben kell lennitk,
Arial bet(tipussal.

A kénnyen érthetd szévegben
a szavaknak révidnek és egyszer(inek
kell lennidk.

Néha vannak a szévegben képek,
hogy segitsenek megérteni a széveget.

Nekem fontos,

hogy olyan szdveget olvassak,

ami kénnyen érthetd.

A kbzbsség részének érzem magam,

mert ugyanazt az informdciét kapom meg,
mint bdrki mds.

4
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Eurdpai
Bizottsag

Nekem mdar sokszor segitett
a kénnyen értheté kommunikécid.

Példaul:

« menetrendek olvasasakor

« amikor részt vettem
az Europai Bizottsag konferencidjdn
és konnyen érthetd tdjékoztatot adtak.

A munkdm része,
hogy segitsek ennek
a hirlevélnek a szerkesztésében.

Nagy feladat, hogy dtirjaom a szévegeket
konnyen érthetd formdaba,

mert altaldban nagyon hosszuk

és nem koénnyen érthetdk.

De nagyon szeretem a munkdmat!

19



JO hirek érkeztek
Spanyolorszagbdl és Danidbdl.

A kovetkezod két oldalon
olvashatsz roéluk!
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Spanyolorszagban a gond-
noksag alatt allok
szavazhatnak a kovetkezd
valasztasokon

\ ﬁ%— / Spanyolorszdgban megvaltoztatjak

/ a valasztasokrol sz616 jogszabdlyokat.

Ezzel sok gondnoksag alatt &llé ember
visszakapja a valasztojogat.

Mostandig nem tudtak szavazni.

, Ez igazsagtalan, mert a valasztojog
S és a vdlasztdsokon valo részvétel
. egy fontos, mindenkit megilletd jog.

PI en a A valtozast a Plena Inclusién

"'lClUSIOI’] J munkdjanak kdszénhetjik.

21



sion . APlena Inclusién az Inclusion Europe tagja.

, A Plena Inclusion sokszor felszélalt
. és beszélt a kézdsségi medidban
_-" a valasztéjogrol.

Gratuldlunk a Plena Inclusionnak

és mds szervezeteknek,

hogy Spanyolorszag vélasztdjogi torvényének
megvaltoztatasaért kizdottek!
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Danidaban tébb

) gondnokség alatt
allé ember

fog tudni szavazni!

A ddan kormany azt akarja,
hogy tobb gondnoksag alatt allé ember
tudjon szavazni és indulni a valasztasokon.

Ddanidban vannak emberek,

akik a gondnoksag egy specidilis tipusa alatt alinak,

ami miatt nem tudnak szavazni.
Most Uj torvény lesz.

Amikor az Uj torvényt fogjdk haszndalni,

azok az emberek,

akik ez alatt a specidlis gondnoksag alatt dlinak,
visszakapjak a cselekvoképességiiket.

4
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Részt fognak tudni venni a nemzeti véalasztasokon
és a népszavazdsokon is.

A népszavazds az, amikor elmondod

a véleményed egy olyan dologrdl,

ami fontos az orszagodban.

Ugy mondod el a véleményed,

hogy elmész a szavazdhelyiségbe,
> mint a valasztasokkor.

I

\ A LEV nevi szervezet az Inclusion Europe ddn tagja.
Mds szervezetekkel egyltt a LEV

keményen dolgozott azért,

/ hogy az értelmi fogyatékossaggal éldk is

/ szavazhassanak Danidban.

~

Gratuldlunk a LEV-nek a munkdjukért!

24



Nehezen érthetd
szavak magyarazata

Cselekviképesség

A cselekv8képesség azt jelenti,
hogy képesek vagyunk 6ndlléan déntéseket hozni,
és valasztani dolgok kozott.

Vannak jogi szabdlyok, amelyek meghatdrozzdk,
hogyan kell eldénteni,
hogy az ember cselekvoképes-e.

Az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek szdmara
a cselekvOképesség azt jelenti,
hogy 6ndlldan elvégezhetnek dolgokat.

Példaul:
» Hozhatnak az életiket érinté dontéseket.
« Meghdzasodhatnak, csalddot alapithatnak,
és gyermeket vdllalhatnak.
 Kéthetnek szerzédéseket, példdul: munkaszerzédést.
» Részt vehetnek a politikai életben,
és joguk van szavazni.
Ha az ember gondoksdg alatt dll, a gondnoka csele-
kvOképes.

v 25
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Eurdpai
Bizottsag
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Diszkrimindcid Ala~tbine

A diszkrimindcié azt jelenti,

hogy igazsdgtalanul badnnak veled
vagy nem kapsz meg minden esélyt,
amit megérdemelsz.

Diszkrimnd&cid az,
amikor ezek azért torténnek veled,
mert értelmi fogyatékossaggal élsz.

Mds emberekkel is megtorténhet ez.
Példdaul olyan emberekkel,

akiknek mds a bérszine,

vagy id6s emberekkel.

Eurdépai Bizottsag

Az Eurdpai Bizottsdg

az Eurépai Parlamenttel egyutt dolgozik.

Az Eurdpai Bizottsdg jogszabdly javaslatokat tesz
az Eurépai Parlamentnek

és az Eurdpai Unié Tandcsdnak,

hogy megvitassdk azokat.

Azt is biztositja, hogy a tagdllamok,
betartsdk a mdr meghozott jogszabdlyokat.

v 26
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Eurépai Parlament

Az Eurdpai Parlament az a hely,
ahol az Eurépai Unié fontos dontéseit meghozzdk.
Példaul: a koltségvetésrdl vagy a jogszabdlyokrol.

Az eurdpai parlamenti képviselSk
hozzdk meg ezeket a dontéseket.
Ok képviselik az Eurépai Unidban laké embereket.

Az Eurdpai Unidban laké emberek
5 évente valasztjdk meg
a sajdt orszaguk eurdpai parlamenti képviseldit.

A kovetkezd valasztdsok 2019-ben lesznek.

Eurépai Unid

Az Eurépai Unid (réviden: EU)
egy 28 orszagbdl allé csoport.

Ezeket az orszdgokat tagdllamoknak nevezziik.

Ezek az orszdgok, azért mikddnek egytt,
hogy az emberek Europdban békében éljenek,
legyen munkdjuk és jo legyen az életik.

4
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Ertelmi Fogyatékossag

Ha értelmi fogyatékossdagod van,
akkor mdsokhoz képest nehezebb megértened
az informdcidkat és Uj dolgokat tanulnod.

Ez az élet bizonyos részeit megneheziti.

Az értelmi fogyatékossaggal élé embereknek
gyakran sziksége van

tdmogatdsra a tanuldsban vagy a munkahelyen.

Az értelmi fogyatékossag gyakran a felnéttkorod
eldtt kovetkezik be,

de az egész életedre meghatdrozé hatdssal lesz.

Fogyatékossaggal €l emberek
Eurépai Parlamentje

A Fogyatékossaggal él6k Eurépai Parlamentje
az eurdpai fogyatékossaggal él6 emberek
nagy taldlkozdéja.

Ezen az eseményen arrdl beszélnek,
hogy milyen véltozdsokat szeretnének.

28



Arrdl is beszélnek,
hogy milyen gondjaik vannak az életben
fogyatékossaggal él6 emberként.

A Fogyatékossaggal EI6 emberek
Eurdpai Parlamentjét
Brasszelben, Belgiumban rendezik meg.

Ot évente rendezik meg.

Gondnoksag

A gondnoksdg lehetévé teszi néhdny embernek,

hogy masok helyett fontos dontéseket hozzanak.

A gondnok az, aki meghozza helyetted a dontéseket.
A gondnokod cselekvéképes.

A gondok elddntheti helyetted példéul, hogy hol lak;.
Sok gondnoksag alatt dllé ember nem szavazhat,
nem hazasodhat és nem nevelheti a sajat gyermekeit.
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Hozzdaférhetdség

Hozzaférhetd valami, ha az kénnyen haszndlhaté
a fogyatékossaggal élé emberek szdmara.
Példaul:

« A radmpdk, az éplletekbe vald bejutdshoz.

* A kdnnyen értheté kommunikaciéval kézolt in-
formacié.

* A jelnyelven kozolt informdcid.

Inclusion Europe

Az Inclusion Europe az értelmi
fogyatékossaggal él6 emberekért
és csalddjaikért mikodo szervezet.

Az egyenld jogokért és a befogaddsért
kizdink Eurépdban.

Vdltozdast akarunk elérni az eurépai dontéshozatal-

ban.
1988-ban alakultunk.

39 eurdpai orszagbdl 75 tagunk van.

A székhelylnk Belgiumban van, Brisszel varosaban.

30
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Kidltvany

A kialtvany egy szoveg,

ami egy szervezet vagy ember céljait mondja el.
Altaldban vélasztdsok elétt csindl ilyet,

olyan ember vagy szervezet,

aki azt akarja, hogy megvdlasszak.

A kialtvanyok nyilvénosak,

vagyis mindenki el tudja dket olvasni.

Kormany

A kormdny emberekbdl allé csoport,
akik dontéseket hoznak az orszdg
mukodésével kapcsolatban.

Példdaul:

 arrdl, hogy mire kdlti az orszag a pénzét
« tomegkdzlekedésrdl

o iskoldkrol

« korhdzakrol.

Néhdny évente vdlasztasok vannak,
ahol Uj kormanyt valasztunk.

v d
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Kénnyen érthetd kommunikacio

A kénnyen értheté moédon irt széveg

egyszerlien megfogalmazott széveg.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szdmara is
értheto.

A kénnyen érthetéen megirt szovegeken
taldlhatd ez a logé.
A logé alapjdn kdnnyebb megtaldini Sket.

Vannak szabdlyok, amik betartasaval kell megirni
a kénnyen érthetd szdévegeket.

A kénnyen érthetd

kommunikdcio eurdpai szabdlyairdl

itt taldlsz informaciét: www.easy-to-read.eu/hu

Onérvényesités

Az 6nérvényesités az,

amikor értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
kidlinak magukért

vagy mds értelmi fogyatékossdggal élé emberekért.
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Politikus

A politikus olyan ember,
akinek az a munkdja,
hogy vezesse az orszdgot
vagy az orszdg egy részét.

Valasztds

A valasztds az, amikor az emberek

elmennek szavazni.

A valasztds az, amikor kivalasztod ki legyen a vezetd,
aki fontos dontéseket hoz helyetted.

Kilonféle terlleteken vannak vélasztdsok.
Példaul, amikor megvdlasztod

a vdrosod Uj polgdrmesterét,

vagy az orszdgod Uj miniszterelndkét.
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Lépj kapcsolatba velunk és
oszd meg a sajat onérvényesitd torténetedet!

Email: secretariat@inclusion-europe.orqg

Telefonszam: +32 2 502 28 15

Cim: Rue d’Arlon 55, 1040 Brusszel, Belgium

Facebook: facebook.com/inclusioneurope 0

Twitter: twitter.com/InclusionEurope

Weboldal: inclusion-europe.eu

Iratkozz fel az Eurdépa Nekunk hirlevélre,
hogy els6ként értesulj az uj szamokrol: bit.ly/EuropeForUs
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